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　　屏東縣屏北區社區大學竹田分班101年度第2學期課程   即將開課囉！
	課程名稱
	講師
	上課日期
	上課時間
	上課
時數
	學分
數
	學分費
	上課地點

	養生美體瑜伽
	謝麗玉
	101.8.27-101.12.28
	每週一、五晚上19:00-20:00
	36
	2
	1600
	竹田鄉立圖書館2樓大教室

	雕塑及活力瑜伽
	王理芳
	101.8.27-101.12.28
	每週一、五晚上20:10-21:10
	36
	2
	1600
	西勢國小中庭

	活力有氧舞蹈（初級班）
	蕭宜靜
	101.8.27-102.01.02
（10/10、12/31停課一次）
	每週一、三晚上19:30-20:30
	36
	2
	1600
	竹田國小禮堂

	書法藝術＆生活美學D I Y
	韋潤之
	101.8.27-101.12.24
	每週一晚上19:30-21:30
	36
	2
	1600
	大明國小藝術與人文教室

	客語基礎學習班
	鍾清蘭
	101.8.27-101.12.24
	每週一晚上19:30-21:30
	36
	2
	免學分費
	竹田鄉立圖書館2樓小教室

	咖啡創業班〜成功經營咖啡館
	荊啟運
	101.8.29-102.1.2
（10/10國慶日停課一次）
	每週三晚上19:30-21:30
	36
	2
	1600
	竹田村格子咖啡

	屏東藥用植物班
	李太豐
	101.8.29-102.1.2
（10/10國慶日停課一次）
	每週三晚上19:30-21:30
	36
	2
	1600
	竹田鄉立圖書館2樓大教室

	滑進未來-Android(安卓)系統平板電腦/智慧型手機應用
	劉孝明
	101.8.29-102.1.2
（10/10國慶日停課一次）
	每週三晚上19:30-21:30
	36
	2
	1600
	大明國小電腦教室

	作物之栽培、肥培管理與病蟲害防治
	林永鴻

周浩平

王乾坤
	101.8.29-102.1.2
（10/10國慶日停課一次）
	每週三晚上19:30-21:30
	36
	2
	1600
	竹田鄉立圖書館2樓小教室

	家庭養生按摩
	邱砰貴
	101.8.30-101.12.27
	每週四晚上19:30-21:30
	36
	2
	1600
	竹田鄉立圖書館2樓大教室

	手作客藝拼布(快速機縫）
	趙瑞雲
	101.8.30-101.12.27
	每週四晚上19:30-21:30
	36
	2
	1600
	竹田鄉立圖書館2樓小教室

	★特色西點創作基礎班
	曾瑞美
	101.9.29-101.12.15
	每週六下午13:30-16:30
	36
	2
	1200
	竹田國中烹飪教室


※報名資格：不限學歷、不限性別，只要年滿18歲即可報名。

※社大竹田分班受理註冊期間（地點：竹田鄉立圖書館【竹田鄉竹田村中山路26號】）：101.08.10～101.08.19（每天晚上19：00至21：00）。

※學費包括：一、註冊費：每人350元（包含製作學籍資料、學員證、平安保險費、場地清潔費等）二、學分費：課程每門1600元（2學
  分）；有打「★」之特色推廣課程每門1200元（2學分）；每人每學期可選修1〜5門課，但只需繳交1次註冊費。
※本學期之特色推廣課程為「特色西點創作基礎班」，只要報名滿8人就可開課；另外「客語基礎學習班」為本分班重點課程，免學分費。

※註冊手續：新學員請持身分證正反面影本各1張、學費（註冊費350元加學分費）、一吋照片2張（舊生如需辦新學員證者則交1張）。

※各課程之開課視招生情況而定（原則上需報名滿18人），本分班將於開課前三天以書面通知已註冊之學員開課與否。
※聯絡人：賴先生；行動：0921-257-157；地址：屏東縣竹田鄉竹田村中山路26號（竹田鄉立圖書館）。
	竹田社區日活動
	※101年7月7日（星期六）上午09:00~11:30，在竹田驛站前廣場有竹田社區日活動！

　現場有各課程的攤位介紹與動態成果表演，且接受現場報名喔！歡迎相招左鄰右舍、親朋好友前來共襄盛舉！



　　屏東縣屏北區社區大學竹田分班101年度第2學期    師資及課程內容簡介

	課程名稱
	講師
	講師簡介
	課程主題內容
	材料費

	養生美體瑜伽
	謝麗玉
	中華民國瑜伽協會教練場委員、中華民國瑜伽協會師資證書、日本滕本憲幸瑜伽指導協會證書、印度施化難陀吠陀哲學瑜伽學院導師班結業、屏東文化局、行政執行處、屏商技、屏科大瑜伽老師、現任麗家瑜伽天地負責人、屏東縣屏東市體育會瑜伽委員會主任委員、中華民國瑜伽協會理事
	柔軟操及呼吸法、拜日式、蝗蟲姿勢、金剛坐、三角姿勢、肩立式、扭轉姿勢、手枕姿勢、貓的姿勢、鶴的姿勢、魚的姿勢、拉腿拉腰、上舉姿勢、橋的姿勢、鷺鷥姿勢、兔子姿勢、蛇的姿勢、蝗蟲姿勢、金字塔姿勢、鳥的姿勢、犁鋤姿勢、三角姿勢、蛇的姿勢、坐姿前彎式、成果表演
	厚軟墊650元

	雕塑及活力瑜伽
	王理芳
	中華民國瑜伽協會師資證、麗家瑜伽天地老師、屏北社大竹田分班瑜伽老師
	基礎軟身操及調息、拜日式、蝗蟲姿勢、英雄姿勢、三角姿勢、金剛坐、扭轉姿勢、手枕姿勢、貓的姿勢、鶴的姿勢、魚的姿勢、拉腿拉腰、上舉姿勢、橋的姿勢、鷺鷥姿勢、兔子姿勢、蛇的姿勢、金字塔姿勢、鳥的姿勢、犁鋤姿勢、成果表演
	厚軟墊650元

	活力有氧舞蹈
（初級班）
	蕭宜靜
	全球亞洲健身館有氧教練；長青學苑、歸來社區、屏東救國團社教中心有氧運動老師
	基礎有氧、燃脂有氧、混合有氧、MV熱舞、雙人有氧、拳擊有氧、拉丁有氧、活力有氧、曲線雕塑
	無

	書法藝術＆生活

美學D I Y
	韋潤之
	現任屏東縣傳墨書法研究會理事長、國際文化交流大日本書藝院臺灣分會會長、屏東縣書畫協會理事；屏北區社區大學、大明國小、邁克文理補習班、妙靈兒童文教基金會、美和技術學院社團、屏東縣公教退休人員協會等單位書法講師；特殊事蹟：獲邀登錄暨參展—2008中國奧運—傑出藝術家名人錄、水墨（墨竹）榮獲國際亞太-臺灣-大獎、作品受邀大陸各省巡迴展、作品獲總統府典藏、獲邀18國巡迴展
	【學員自備：筆、墨、紙、硯】

1.楷書、秦小篆範本介紹、2. 書法藝術的基本概念（筆劃規範與架構規範、3.生活美學（多媒體的運用，如書法剪貼藝術、生活藝術-吉祥葫蘆、手拉胚-陶製品-多用途）、4.字形結體、5.書法源流（漢隸、魏碑、篆書、石鼓文、唐朝四大家楷書）、6.作品示範（對聯、四開、對開）、7.學員完成作品觀摩、8.書法完成作品（3件）
	大約

500元材料費

	客語基礎學習班
	鍾清蘭
	麟洛國小客語教師、西勢及竹南客家歌謠班指導老師

（1）榮獲95學年度教育部頒發全國優良母語教師獎

（2）榮獲94學年度屏東縣政府頒發屏東縣優良母語教師獎

（3）91~99年指導學生參加客語演講、朗讀、戲劇、歌唱比賽屢獲佳績
	1.相見歡、介紹客語拼音與漢語拼音；2.生活用語（食个方面、著个、住个、行个、育樂、其它方面）；3.介紹客家俗諺語；4.客家人个伯公；5.客家美食（粄仔个種類、肉圓湯、客家小炒）；6.客家文化（靚靚个盤花、起福同還福）；7.流行歌曲（童年夢、客家妹仔、人生舞台）；8.動手做好食个擂茶；9.三山國王个故事；10.唐詩（草、春曉、清明）；11.詞彙（天文地理篇、時間空間篇、人體篇、人際篇、品貌篇、稱謂篇、動作篇、飲食篇）；12.客家詩賞析（曾貴海个夜合）；13.客家傳統山歌（客家老山歌、山歌子、平板的欣賞）；14.猜謎語（字謎、歌謎）。
	350元教材費

	咖啡創業班〜

成功經營咖啡館
	荊啟運
	（1）「竹田格子咖啡」負責人

（2）品皇咖啡食品公司副理(兼輔導講師)年資8年

（3）屏北社區大學咖啡班講師年資3年
	1.學員相見歡；2.課程介紹；3.SCAA杯測計分法（味覺門檻測試、杯測、訓練課程學員的味覺嗅覺以及咖啡的鑑賞能力）；4.COE杯測計分法（三杯測味法~所謂的前~中~後味是指什麼）；5.SCAA咖啡風味輪解釋（解釋咖啡分子中的極性與質量味譜~酵素~梅那反應~乾硫作用）；6.咖啡生豆（採收後之處理作業、咖啡豆配豆計算方式（湯汁混合法）、（產區、地域之味）幾目的算法、了解如何採購生豆）；7.咖啡烘焙（SCAA咖啡烘焙風味輪解釋、實作單炒~双炒~快炒~慢炒、產銷班實作烘培機~脫殼機~刨光機~選豆機~咖啡耳掛包製作）；8.認識Espresso技術（黃金比例：SCAA金杯方矩解釋、一致性的裝粉及填壓手法、espresso 感官與咖啡風味類型辨識、咖啡菜單、咖啡因計算-咖啡杯容量標示）；9.認識咖啡館木工輕裝潢作業（特聘木工輕裝講師蒞臨授課~咖啡館及吧臺設計注意事項）；10.咖啡館輕食製作；11.茶飲創業的技術與省思；12.作品成果展
	1500元材料費

	屏東藥用植物班
	李太豐
	曾任：社大課程講師六年、婦女書院課程講師二年、萬丹圖書館課程講師

      十三年、台灣藥用植物協會理事

經營：台灣藥用植物推廣復育園區竹田、來義山、草藥萃取工作坊
	認識台灣草藥；民間草藥科技化使用；台灣哪些草藥被國際醫學重視；台灣草藥目前推廣植栽探討；認識自己的體質；疾病的內因與外因；辯證論治-正確觀念；介紹屏東藥用植物；食療本同源-天然ㄟ尚好；屏東常用的草藥保健藥膳；小兒成長健康草藥藥膳；婦女疾病的認知；老人疾病的防範；台灣社會老化及少子化的原因；台灣有那些文明病；清熱解毒的茶包製作方法；冬季補氣血的藥酒；戶外踏青、採集樣本、記錄（附註：一學期戶外教學約1次~2次）
	藥膳約500元，講義費500元

	滑進未來-Android(安卓)系統平板電腦/智慧型手機應用
	劉孝明
	屏東縣社區大學高樹分班電腦講師、飛雁計畫電腦講師
	1.平版電腦與智慧型手機概論；2. iOS系統與Android系統介紹；3. Android 系統環境特點介紹與實機操作；4. Google帳號申請與設定；5. Play商店介紹與註冊、App下載介紹與實作；6.Gmail app下載、應用與操作；7.Google行事曆app（下載Google行事曆app、設定Google行事曆、行事曆的合併與刪除、輸入與查詢）；8.G+ app下載、應用與操作；9.雲端概念與雲端app介紹；10. Evernote（Evernote 介紹與下載、操作練習、安裝 Evernote PC版本、語音紀事與照像）；11.BOX、DropBox、Financisto、LINE、SKYPE下載與帳號申請、操作練習；12.期末總複習、問題討論
	電腦維護費250元

	作物之栽培、肥培管理與病蟲害防治
	林永鴻

周浩平

王乾坤
	1.林永鴻：高雄區農業改良場作物環境課助理研究員兼土壤肥料研究室主持人、國立中興大學土壤環境科學系博士、中華肥料協會理事、中華土壤肥料學會、中華農學會會員、屏北社區大學講師。
2.周浩平：高雄區農業改良場作物環境課助理研究員、國立中興大學植物病理學研究所碩士、中華植物病理學會會員、中華植物保護學會會員。
3.王乾坤：乾坤有機果園負責人、國立屏東科技大學農園生產系碩士。
	土壤及肥料特性的介紹；短期作物(蔬菜、瓜果類)之肥培管理；果樹肥培管理；有機質肥料及廚餘堆肥製作技術；液體肥料製作技術；瓜果、茄果類、豆菜類、葉菜類、水稻及果樹作物病蟲害的認識與防治（含農藥的安全使用）；有機農業認識；有機農場之建構與驗證；有機果樹之蟲害防治三步曲及病害控制三步曲；綠肥與草生栽培之運用；有機果樹之繁殖、產調；有機資材製作與應用；有機果園觀摩(戶外課)；有機市場認知及行銷
	依課程需要酌收

	家庭養生按摩
	邱砰貴
	太極勁武推拿協會理事長、屏東縣太極拳協會C級教練
	身心靈的健康與酸痛；肩關節的按摩與睡眠；肩背與前胸的功能調整手技；腰背部常見酸痛的與特殊的調整手技；腰背部常見酸痛的症狀與病理；腰背部與腹部症狀的關聯；肩背與腰部的調整手技組合；家庭常見酸痛的症狀與病理解答；髖關節與膝關節的按摩與保養；踝關節與足趾關節的按摩手技；肘關節與腕關節酸痛的症狀與病理解答；刮痧、拔罐的學理探討與操作；特殊的民俗療法介紹
	大約

200元教材費

	手作客藝拼布
(快速機縫）
	趙瑞雲
	92年創設雲裳縫紉/拼布教室、中華民國技術士女裝甲級證照、日本文部科學省第一屆縫紉拼布指導員證書、第一屆英國刺繡講師證書、多處農會家政班與學校社團指導拼布教學。
	【學員自備：裁刀、裁尺、裁墊、藍柄剪刀、小剪刀、18cm滾邊器、拼布用珠針手縫針、＃60車線、＃50車線、透明線、木錐、記號筆】

製作小蘇與比利長夾錢包、刺繡化妝包、桃樂絲側背包、東瀛之春斜背包、藍衫時尚手提包
	統一購買材料並提供講義

	★特色西點創作基礎班
	曾瑞美
	泰美親子館烘焙教師、中餐&烘焙丙級證照、中式麵食水調麵類乙級證照、發麵類乙級證照
	1.相見歡；2.竹田生活文化、特色產業介紹及與西點烘焙之關係；2.千層紫芋酥；3.桂圓蛋糕；4.蛋黃綠豆椪；5.五穀鳳梨酥；6.綠豆糕；7.芒果鮮奶酪；8.岩漿巧克力蛋糕；9.香橙蜂蜜蛋糕；10.軟法蘿勒香蒜麵包；11.墨西哥鹹餅；12.法式蛋糕捲；13.酥皮蛋塔；14.拜拜蛋糕；15.牛奶貝果麵包；16.波蘿麵包；17.聖誕圈餅乾18.學習成果發表展
	1500元講義材料費（多退少補）


